DEINECOACHES

FSPENDENBEWEGUNG

Deine Schritte, Deine Spende

04.10.2025

GEHST DU 15, 21
ODER 42,195 KM?

Bei der SpendenBewegung gehen wir gemeinsam
an unsere Grenzen und schaffen mehr Gesundheit

forKinder.in Hamm.
UHR = ENDE
INE ANMELDEGEBUHR 100 % SP
JII>EEMEHR DU GIBST, DESTO MEHR FREUDE AM
SPORT FUR KINDER.
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BEWEGUNG

Deine Schritte, Deine Spende A(HES

WERDE TEIL UNSERER SPENDENBEWEGUNG
UND KOMM IN BEWEGUNG

Wenn Du 21 KM oder weniger wandern méchtest, dann kannst Du
Dir aussuchen, ob Du direkt morgens um 8:30 Uhr starten méchtest
oder eher um 13:30 Uhr.

Wenn Du 42,195 KM laufen méchtest, dann solltest Du um
8:30 Uhr mit uns starten, damit Du die gesamte Strecke schaffst.

Treffen der 1. Gruppe am Startpunkt
der Halbmarathonstrecke

8.00 Uhr
8.30 Uhr Startschuss

8.30 - 13.00 Uhr Wandern

+ SNACKSTATIONEN FUR
DEN KLEINEN HUNGER

geplante Ankunft 21 KM,

140 Uiy Treffen der 2. Gruppe
Startschuss 2. Gruppe

13.30 Uhr (Mégliche Distanz ab hier nur noch
15 KM & 21 KM)

18.00 Uhr Spdteste Ankunft von Gruppe 1

& Gruppe 2
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